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         ।।पाठ्य सहर्ामी अलभक्रिया ।।           

 
 

सुप्रभात बच्चों , 

 आज की  कक्षा में मानलसक स्िास््य 
सांिद्गधन सप्ताह के अांतर्गत  वििेकानांद के 
जीिन से जुडे प्रेरक प्रसांर् को देने जा रहे हैं 
,जो क्रक आपके लिए एक अनमोि उपहार की 
तरह है ।इससे लशक्षा िें तथा जीिन की 



कदठन पररस्स्थततयों में भी तािमेि बबठाने 
की किा सीखें ।  
 

 

 

 

 

 

 

 1. समस्या का सामना ही समाधान — 

एक बार बनारस में स्वामी वववेकनन्द जी माां दरु्ाा जी के मांददर से ननकल रहे थे कक तभी वहाां मौजूद बहुत 
सारे बांदरों ने उन्हें घेर ललया. वे उनसे प्रसाद निनने लर्े वे उनके नज़दीक आने लर्े और डराने भी लर्े. 
स्वामी जी बहुत भयभीत हो र्ए और खुद को बचाने के ललए दौड़ कर भार्ने लर्े. वो बन्दर तो मानो पीिे ही 
पड़ र्ए और वे भी उन्हें पीिे पीिे दौड़ाने लर्े. 

 

पास खड़े एक वदृ्ध सन्यासी ये सब देख रहे थे, उन्होनें स्वामी जी को रोका और कहा, “रुको! डरो मत, उनका 
सामना करो.” वदृ्ध सन्यासी की ये बात सुनकर स्वामी जी तुरांत पलटे और बांदरों के तरफ बढऩे लर्े. उनके 
आश्चया का दिकाना नहीां रहा जब उनके ऐसा करते ही सभी बन्दर तुरांत भार् र्ए. उन्होनें वदृ्ध सन्यासी को 
इस सलाह के ललए बहुत धन्यवाद ककया. 

 

इस घटना से स्वामी जी को एक र्ांभीर सीख लमली और कई सालों बाद उन्होंने एक सांबोधन में इसका जजक्र 
भी ककया और कहा, “यदद तुम कभी ककसी समस्या से भयभीत हो, तो उससे भार्ो मत, पलटो और सामना 
करो.” वाकई, यदद हम भी अपने जीवन में आये समस्याओां का सामना करें और उससे भार्ें नहीां तो बहुत सी 
समस्याओां का समाधान हो जायेर्ा! 

 

. मांजजल की सही पहचान करे ! — 

एक बार स्वामी वववेकानन्द के आश्रम में एक व्यजतत आया जो देखने में बहुत दखुी लर् रहा था. वह व्यजतत 
आते ही स्वामी जी के चरणों में गर्र पड़ा और बोला कक महाराज मैं अपने जीवन से बहुत दखुी हूूँ मैं अपने 
दैननक जीवन में बहुत मेहनत करता हूूँ, काफी लर्न से भी काम करता हूूँ लेककन कभी भी सफल नहीां हो 
पाया. भर्वान ने मुझे ऐसा नसीब तयों ददया है कक मैं पढ़ा ललखा और मेहनती होते हुए भी कभी कामयाब नहीां 
हो पाया हूूँ, धनवान नहीां हो पाया हूूँ. 



 

स्वामी जी उस व्यजतत की परेशानी को पल भर में ही समझ र्ए. उन ददनों स्वामी जी के पास एक िोटा सा 
पालतू कुत्ता था, उन्होंने उस व्यजतत से कहा, “तुम कुि दरू जरा मेरे कुते्त को सैर करा लाओ कफर मैं तुम्हारे 
सवाल का जवाब दूूँर्ा.” 

 

आदमी ने बड़े आश्चया से स्वामी जी की ओर देखा और कफर कुते्त को लेकर कुि दरू ननकल पड़ा. काफी देर 
तक अच्िी खासी सैर करा कर जब वो व्यजतत वापस स्वामी जी के पास पहुूँचा तो स्वामी जी ने देखा कक उस 
व्यजतत का चेहरा अभी भी चमक रहा था जबकक कुत्ता हाूँफ रहा था और बहुत थका हुआ लर् रहा था. स्वामी 
जी ने व्यजतत से कहा, “कक ये कुत्ता इतना ज्यादा कैसे थक र्या जबकक तुम तो अभी भी साफ सुथरे और 
बबना थके ददख रहे हो.” तो व्यजतत ने कहा, “मैं तो सीधा साधा अपने रास्ते पे चल रहा था लेककन ये कुत्ता 
र्ली के सारे कुत्तों के पीिे भार् रहा था और लड़कर कफर वापस मेरे पास आ जाता था. हम दोनों ने एक 
समान रास्ता तय ककया है लेककन कफर भी इस कुते्त ने मेरे से कहीां ज्यादा दौड़ लर्ाई है इसीललए ये थक र्या 
है.” 

 

स्वामी जी ने मुस्कुरा कर कहा, “यही तुम्हारे सभी प्रश्नों का जवाब है, 
तुम्हारी मांजजल तुम्हारे आस पास ही है वो ज्यादा दरू नहीां है लेककन तुम 
मांजजल पे जाने की बजाय दसूरे लोर्ों के पीिे भार्ते रहते हो और अपनी 
मांजजल से दरू होते चले जाते हो.”  

प्रेरक प्रसांर् स्वामी वववेकानांद   
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—    1. समस्या का सामना ही समाधान — 

एक बार बनारस में स्वामी वववेकनन्द जी माां दरु्ाा जी के मांददर से ननकल रहे थे कक तभी वहाां मौजूद 
बहुत सारे बांदरों ने उन्हें घेर ललया. वे उनसे प्रसाद निनने लरे् वे उनके नज़दीक आने लरे् और डराने भी 
लरे्. स्वामी जी बहुत भयभीत हो र्ए और खुद को बचाने के ललए दौड़ कर भार्ने लरे्. वो बन्दर तो 
मानो पीिे ही पड़ र्ए और वे भी उन्हें पीिे पीिे दौड़ाने लरे्. 

पास खडे़ एक वदृ्ध सन्यासी ये सब देख रहे थे, उन्होनें स्वामी जी को रोका और कहा, “रुको! डरो मत, 
उनका सामना करो.” वदृ्ध सन्यासी की ये बात सुनकर स्वामी जी तुरांत पलटे और बांदरों के तरफ बढऩे 
लरे्. उनके आश्चया का दिकाना नहीां रहा जब उनके ऐसा करते ही सभी बन्दर तरुांत भार् र्ए. उन्होनें 
वदृ्ध सन्यासी को इस सलाह के ललए बहुत धन्यवाद ककया. 

इस घटना से स्वामी जी को एक र्ांभीर सीख लमली और कई सालों बाद उन्होंने एक सांबोधन में इसका 
जजक्र भी ककया और कहा, “यदद तुम कभी ककसी समस्या स ेभयभीत हो, तो उससे भार्ो मत, पलटो और 
सामना करो.” वाकई, यदद हम भी अपने जीवन में आये समस्याओां का सामना करें और उससे भार्ें नहीां 
तो बहुत सी समस्याओां का समाधान हो जायेर्ा! 

—    2. मांजजल की सही पहचान करे ! — 

एक बार स्वामी वववेकानन्द के आश्रम में एक व्यजतत आया जो देखने में बहुत दखुी लर् रहा था. वह 
व्यजतत आते ही स्वामी जी के चरणों में गर्र पड़ा और बोला कक महाराज मैं अपने जीवन से बहुत दखुी हूूँ 
मैं अपने दैननक जीवन में बहुत मेहनत करता हूूँ, काफी लर्न से भी काम करता हूूँ लेककन कभी भी 
सफल नहीां हो पाया. भर्वान ने मुझे ऐसा नसीब तयों ददया है कक मैं पढ़ा ललखा और मेहनती होते हुए 
भी कभी कामयाब नहीां हो पाया हूूँ, धनवान नहीां हो पाया हूूँ. 



स्वामी जी उस व्यजतत की परेशानी को पल भर में ही समझ र्ए. उन ददनों स्वामी जी के पास एक िोटा 
सा पालतू कुत्ता था, उन्होंने उस व्यजतत से कहा, “तुम कुि दरू जरा मेरे कुते्त को सैर करा लाओ कफर मैं 
तुम्हारे सवाल का जवाब दूूँर्ा.” 

आदमी ने बड़े आश्चया से स्वामी जी की ओर देखा और कफर कुते्त को लेकर कुि दरू ननकल पड़ा. काफी 
देर तक अच्िी खासी सरै करा कर जब वो व्यजतत वापस स्वामी जी के पास पहुूँचा तो स्वामी जी ने देखा 
कक उस व्यजतत का चेहरा अभी भी चमक रहा था जबकक कुत्ता हाूँफ रहा था और बहुत थका हुआ लर् रहा 
था. स्वामी जी ने व्यजतत से कहा, “कक ये कुत्ता इतना ज्यादा कैसे थक र्या जबकक तुम तो अभी भी 
साफ सुथरे और बबना थके ददख रहे हो.” तो व्यजतत ने कहा, “मैं तो सीधा साधा अपने रास्ते पे चल रहा 
था लेककन ये कुत्ता र्ली के सारे कुत्तों के पीिे भार् रहा था और लड़कर कफर वापस मेरे पास आ जाता 
था. हम दोनों ने एक समान रास्ता तय ककया है लेककन कफर भी इस कुते्त ने मेरे से कहीां ज्यादा दौड़ 
लर्ाई है इसीललए ये थक र्या है.” 

स्वामी जी ने मुस्कुरा कर कहा, “यही तुम्हारे सभी प्रश्नों का जवाब है, तुम्हारी मांजजल तुम्हारे आस पास 
ही है वो ज्यादा दरू नहीां है लेककन तुम मांजजल पे जाने की बजाय दसूरे लोर्ों के पीिे भार्ते रहते हो और 
अपनी मांजजल से दरू होते चले जाते हो.” 
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